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RECETAS CONTRA
EL FRiO

En lo mis crudo de este crudo invierno,
se agradecen las iniciativas basadas en
guisos que hacen entrar en calor ripi-
damente, de ésos que consideramos de
la abuela. Antonio Hoyas, chefde La Ca-
suca (Agustin de Foxi, 16-18. @ 91 314
56 96), ha seleccionado algunos de los
mejores pucheros de diferentes lugares
de la geografia espafiola para despedir el
frio sirviéndolos en la primera quincena
de marzo dentro de lo que ha llamado Se-
mana de los Guisos. Se trata de siete re-
cetas que componen una carta que se
ofrecerd hasta el domingo 13 de marzo:
lentejas estofadas con chistorrita, judio-
nes a la asturiana, callos con garbanzos
y arroz, judias verdes con patatas y cho-
rizo, potaje de vigilia, caldero de arroz
marinero y cocido montafiés. De esta
manera, se puede disfrutar de un menu
especial que incluye el plato de entrada,
el guiso, pan, bebida y postre por 21 €,
de lunes a viernes, y 30 €, el sabado y el
domingo. Sin duda, el mejor remedio
contra las bajas temperaturas,



